Vyroba trezalkového oleje:

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum) je jedna z nejoblibenéjsich IéCivych
rostlin. Sbiranou Casti je nat’, v pripadé vyroby oleje uprednostiujeme jen kveéty.
Trezalka plsobi jako antibiotikum, Cisti krev — tedy podporuje latkovou vyménu, ma
silné protizanétlivé ucinky, 1é¢i velkou fadu ekzém(, véetné tézkych forem, l&Ci
poskozenou tkan po Urazech hlavy a odstranuje otoky. Byva soucasti ledvinovych
Cajovych smési, |é¢i hemeroidy, Zaludek a dvanactnik, viedové choroby. Pomaha pfi
tézkych, srdce ohrozujicich chfipkach s arytmiemi, fibrilacemi. Je bylinou prvni volby
pri Uzkosti, neklidu, psychickém napéti, neurastenii, depresi atd.

Trezalku obvykle sbirame po rozkvétu, hned rano, obvykle na Svatojansky den, tj.
24. 6. (Cervenému barvivu v kvétech — hypericinu se lidové rika krev svatého Jana).
V ,télo napravnych" oborech ma své nezastupitelné misto trezalkovy olej. Jednak
mimoradné priznivé plsobi na pokozku, kterou hoji, zvlacnuje a dopliiuje nékteré
vitaminy (provit. A), jednak ma mimoradny vliv na meziobratlové ploténky,
chrupavky a klouby viibec. Trezalkovy olej je pouZivan v Breussové masazi, kdy v
kombinaci s velmi jemnymi masaznimi tahy dochazi k ,nabobtnani* meziobratlovych
plotének, tim padem oddaleni obratld a uvolnéni nervl. Ploténka se zvétsi do své
plvodni velikosti a opét zacne plnit svoji plvodni funkci — odpruZeni a rotace patere.

Velmi dobré zkusSenosti jsem ziskal s tcinkem na artritické otoky kolene, kdy jiz za 3
dny otok ustoupil, a bolestivost kolenniho klouby klesla na minimum.

Upozornéni: Trezalka je foto toxicka — tj. po aplikaci na pokozku by dotycny nemél
natfena mista vystavovat pfimému slunecnimu zareni.

Trezalkovy olej vyrobime prostym macerovanim kvétd v oleji. Pro masazni ucely je
vhodny olej v BIO kvalité, olivovy ¢i slunecnicovy. Mimoradné kvalitni a pro pokozku
blahodarny, i kdyz drazsi je olej mandlovy. Z naté trezalky otrhame nebo ostfihame
kvéty a nechame je 2 — 3 dny na suchém misté zavadnout. (macerovanim Cerstvych
kvétl se v oleji vytvari sice neskodny, ale ponékud nepfijemny sliz). Naplnime
uzaviratelnou sklenici do 2/3 kvéty a zalejeme olejem. Sklenici uzavieme a nechame
v teplém misté — nejlépe na slunci — 4 — 6 tydn{ macerovat. Kazdy den promichame.
V pripadé pouziti slunecnicového oleje vznikne syté Cervena tekutina.

Rad bych z vlastni zkusSenosti upozornil, ze trezalkové oleje z Iékaren byvaiji podradné
kvality, tedy s minimalnim Ié¢ebnym Gc¢inkem. Barva kupovaného trezalkového oleje
byva svétle Zluta, coz svédci o velmi nizké koncentraci ucinnych latek. Nékteré
kupované oleje sice maji tmavou cervenou barvu, avsak toho je docileno pridavkem
barviva — vitaminu E.

Barva trezalkového oleje by méla byt ¢ervena na svétle opaleskuiici.

Na prvni pohled je patrny rozdil mezi kvalitnim doma vyrobenym a v Iékarnach
prodavanych olejem.



