Mexicky salat

Pal hlavky bilého zeli, pil hlavky ¢erveného zeli, 3 cibule, 4 zelené papriky, 4
raj ¢ata, pil 1Zi€éky cukru, 2 IZice oleje, celerova n@, ocet, hd¢ice, mlety pegr, sil.

Papriky umyjeme, zbavime semen a pokrajime nackaleCibuli oloupeme a
pokrdjime na kokka, zeli nastrouhdme. VloZzime do misy, promichawejobime

pokrajenymi rajaty a zalijeme marinadou z octu, cukru, soli, qlepetého pefe, trosky
hoi¢ice a celerové néat

Holandsky zeleninovy salat

Rajc¢ata, okurky, papriky, tvrdy syr, sil, kari ko ¥eni, jogurt s majonézou.

Rajcata, papriky, okurky a tvrdy syr nakrajime na kistj dame do misy, osolime,
piidame trochu kari Keni a vSechno zamichame. Pak si &f#de jogurt s majonézou
piidame do misy a promichame (tim se vSechno sptjijavame jakoiflohu k masu na
rozni, kfizku, nebo samotné jenom s rohlikem.

Vajeény salat
8 natvrdo uvaienych vajec podél& rozkrojenych na polovinu, 6 IZzic majonézy,
1/2 1zikky plnotuéné hatice, 16 kapa#i, 5 s¥ednich rajéat nakrajenych na kolefka,
1/2 hrnku nastrouhaného ¢edaru, 2 zelené cibulky nakrajené nadrobno, 5 listu
hlavkoveho salatu, él, pepr.
Z uvarenych vajéek vyndame Zloutky a bilky zatim dame stranou. #puwiame do
misky a rozm&kame vidltkou. Ridame majonézu, Hdici, sil a pef, dokre rozmichame a
vzniklou snési naplnime bilky. Na tak rozloZime listy hlavkového salétu, napolozime

naplrtna vejce ozdobena kapary a obloZime je platkyatajkteré posypeme syrem a
zelenou cibulkou.

Rajsky salat

Rajska jabli¢ka, kysanou smetanu, worcestrovou ontku, citronovou St'avu,
malou Spetiku soli, Balkansky syr.

Rajiata nakrajime na malé kousky, ktet@lpeme ochucenou smetanou, vyitenou
takto: do kysané smetany veSlehame worcesternoiwgu $avu (na kelimek smetany &ta
pul 1Zice od obojiho) a isolime lehce. Na vrSek salatu fastrouhany Balkansky syr.

Podavame s kouskem celozrnnéhdiye Kysanou smetanu Ize nahradit bilym jogurtem
nizkotwnym.

Okurkovy salat

Asi 1,5 kg salatovych okurek, 2 dcl octa, 3-4 cibe) 15 dkg cukru, 3 IZice vegety, 1
feferonka.

Okurky nakrgjime na kosky, dame do misy, do kter&igame nakrgjenou cibuli,
vegetu, cukr, ocet a feferonku, nechame do drulkdé@eculezet. UlezZely salat naskladame do
zavdovacich lahwiek, uzaveme a sterilujeme asi 10 minut.



Bramborovy salat

Uvarené brambory, sterilovany celer, cibule, olej, ogejSi sladkokysely nalev, #l,
pepr.

Uvarené brambory oloupeme a nakrajime na platky. Ceddrajeny na kostky
uvaime ve sladkokyselém nélevu nebo pouZijeme stenigvDo misy klademe vrstvu na
platky nakrajenych brambor, posolime, ofiere, pokapeme olejem a pikantnim nalevem,
posypeme nadrobno nakrajenou cibuli a okapanynrerelePak klademe dalSi vrstvu -
brambory, 8l, peg, olej, nalev, cibulka, celer. Nalev ma byt pikdniouZzijeme i nalev z
celeru. Salat iikryjeme a nechame uleZet, nejlépep noc. Pak jej zamichame a podle
potreby dochutime.

Syrovy salat s paprikami

4 papriky, 1 jablko, 1/2 citrénu, rajéata na obloZeni, 100g trvanlivého
paprikového salamu, 250g ementalského syrapadné tvrdsi platkovy syr.

Syr, papriky zbavené semen i jablko nakrajime ndlitky a ihned zakapeme
citrbnem. VSe promichame, doplnime oloupanou cimalkrajenou na drobno, i sté&jn

pokrdjenou uzeninu. Nemusime solit, dame naktala pizdobime nakrdjenymi régty.
Podavame s gevem.

Jablkovy salat s jogurtem

6 jablek, citronova ¥ava, 1 bily jogurt, med podle chuti, 4 Ialky brusinkového
nebo ja‘abinového kompotu.

Dobre omyta jablka zbavime jdct, okwti a stopky a nakrgjimerigné na tenké
platky. Med rozSlehame s jogurtem a citronovaiavéu. Kol€ka jablek upravime na
dezertni takky, polijeme jogurtovou sisi a ozdobime kompotovanym ovocem.

Jahodovy salat

200g zmrazenych jahod, 1 IZice piskového cukru, bmerang, 1 jablko, 1 banan,
citrébnova &’ava, zakysana smetana nebo Sleéka.

Zmrzlé jahody pekrajime a promichame s cukrem. Pomeératoupeme a ostrym
nozem z & nakrdjime tenké vyse (filé). Pracujeme nad miskou s jahodami, abychom
zachytili §avu. Jablko oplachneme, rozkrojime, fjddc, stopku a okii odstranime, a
nakrajime je na kostky, pfidame k jahodam i s oloupanym a na K&k nakrajenym
bananem, promichame a dochutime citronovtavau. Salat nechame kratce vychladit.

Podavame jej jako slavnostnfilphu k p&ené dibeZi, se smetanou nebo Sl&kau jako
svaténi dezert.

Ovocny salat se zampidny

100g nakrajenych zampioni, 2 \&tSi grapefruity, 3 jablka, 1 hlavka salatu, 2 1zice
vyloupanych afechovych jader (liskovych nebo vlaSskych), 3 Iziamajolky, 1 IZice
citronové &avy, 1 Izice modkoveho cukru, 1 dl smetany.

Jablka oloupeme a nakrajime na ntkdli oprany salat potrhAme na menSi kousky
(nejwtSi a gkné listy nechame na vyloZzeni misy) a z grapefruiizkrojenych na ky
ostrym nozem vykrajime kogky. VSe smichame se Zampidny, zalijeme cukrem caiuc
smetanou, ochutime citronovotasou anakonec vmichame majolku. Posypeme
nadrobno rozsekanymiechy a vychlazeny salat podavame s bilyrfivesn.



Ovocny salat s mediikou

Jakékoliv sezénni ovoce (vhadnpravené a nakrajen€) zakapeme cukrovym sirupem
nebo promichame s trochou cukru a citrénov@av8u a ¢erstvymi, suSenymi nebo
zmrazenymi listky mediky. Frikryjeme a nechame v chladuilphodiny odlezet. Salat
podavame k jemnym mas nebo se Slelikou jako dezert.

Redkvi¢kovy salat s ovocem

6 redkvicek, nakrajenych na tenké platky, 2grapefruity, rozdlené na dilky a
nakrajené na polovinu, 2 pomeraie, roz&klené na dilky, 1 malaéervena cibule,
nakrajena na koletka, listy hlavkového salatu, 4 Izice vody, 2 Iziceukru krystal, 1
|Zice citronoveé $avy, Spetka sladké papriky, él.

V salatové mise smichantedkvicky, pomeratie, grapefruity a cibuli. Ve sklenici
smichame vSechny ostatnfigady a dressing nalijeme na salatkijeme a nechame v
ledniéce rekolik hodin vychladit. Podavame na listech hlavkow&alatu.

Salat zéernéredkve

100g ¢erné redkve, 100g mrkve, 100g jablk, 200g zeli, 1 cibuls&jl, pep¥, olej,
ocet, Spettka cukru.

Redkev a mrkev nastrouhame na jemno, jablka na hrabb a cibulku jem&
nakrajime. Pak vSe promichamé&dame olej a ocet, osolime, opépe, ocukrujeme. Podle
chuti dok@enime, nechame hodinku odpmwut v chladu. Podavame s toastem celozrnného
peiva.

Saléat z¢inského zeli s jogurtem

2 hlavky ¢inského zeli, 30g cibule, 1 jablko, 4 IzZice joguri2 Izice oleje, 1 Izice
cukru, petrzelka, sil.

Oprané hlavky nakrajime na nuddy, pridame k nim jem#& usekanou cibuli a
nastrouhané jablko, zbavené ijade. Dolte promichame a zakapeme olejem. Potom salat
zalijeme jogurtem, podle chuti osolimeigsfadime. Mizeme pikyselit.

Zeleninovy salat se Sunkou

150g Sunky, 3 mladé kedlubny, 3 mala tvrdsi r&pata, 4 malé karotky, 1 zelena
paprika, 1 mala salatova okurka, 2 malé cibulky, ¢ronova s’ava, pazitka, l.

Sunku nakrajime na 3irsi nutd, pridame nastrouhané kedlubny atedf, papriku a
karotku nakrgjené na kalea, salatovou okurku nakrajenou na malé Ra&gtia na tenka
kolecka nakrajené cibulky. Pokapeme citrbnem, dochutBuol, posypeme nakrajenou
pazitkou a dofe zamichame.

Zelny salat

500g zeli, 1 cibule, 1 IZice oleje, cukniik

Kyselé zeli pekrajime, pidame k #mu nadrobno nakrajenou cibuli, Spetku cukru,
soli, 1zici oleje. Do zelného salatutudeme pidat také 2 sladkokyselé okurky nadrobno
nakrajené nebo ustrouhané jablko.

Zelny salat s mrkvi

500g zeli, 200g mrkve, 1 cibule nebo cibulova t\apeps, sil, citronova st’ava,
IZice oleje.



Drobre nakrajené zeli promichame s jetmmastrouhanou mrkvi, pokrajenou cibdili

nati. Ochutime pépm, soli, citronovout&vou a olejem. Nechame prolezet v chladu a
podavame.

Fazolovy salat

Pro 4 osoby - 300g malych fazoli, 40g cibule, ocsefil, mlety pep¥, 10g oleje, 40g
uzené slaniny, nadrobno posekana petrzelova tia

Prebrané a umyté fazole nechame nabobtnat a potamajgne do ntkka. Davame
pozor aby se nerozkily a zistaly celé. Scedime je, nenechame vychladnout igeral
nalevem, ktery fipravime takto: Ocet smichame s trochou vody, g@&ffem, a cukrem a
nechame chvili odstat. Potonfigame olej, osmazenou slaninu pokrajenou na koatky
nadrobno posekanou petrzelku. Fazole zalijeme aalev servirujeme k penému masu.

Salat se sardelkami

250g zasyrova pipraveného nakrouhaného zeli, 2 Izice nakladanychub, 1
cibule, 2 nakladané kapie, 2 sardelky, ocet podldnati, nalev z kapii.

Zeli den pedem nakrouhané aiipravené nebo alesponékolik hodin odlezelé
doplnime na mensi kouskygkrajenymi houbami, na nudky nakrdjenou kapii. Cibuli
oloupeme, nakrajime na platky a §p&e. Odcezenou jiffdame k zeli. Nakonecijame

sardelky nakrdjené na tenké ndkli, promichame a teprve pakigdme trochu nalevu z
kapii a podle paeby ocet.

Mrkvovy salat s jablky

5 mrkvi, 5 jablek, 50g dfechi, &’ava z 1 citronu, 1 IZice medu, 0,5 dl vody.

Mrkev a jablka nastrouhamefiggg@me citronovou tivu a vodu s medem. Diab
promichame a povrch posypeme nasekanyethoy.

Redkvi¢kovy salat s majonézou

4 svazky redkvi¢ek, 150g majonézy, 2 Izice jogurtu, pdp par kapek citronové
stavy, cukr, sil.
Oprané fedkvicky nahrubo nastrouhamefigggme majonézu, zalijeme ochucenym

jogurtem a promichadme. Nechame vychladigtdin mizeme salat zjemnit nastrouhanou
mrkvi.

Salat séervenouiepou

3-4 kousky s¥edni ¢ervenérepy, 5 WtSich brambor, 1 WtSi cibuli, 2 hrsté fazoli, 5
naloZzenych okurek, 1 ¥tSi mrkev, stoni olej, @il, pep¥, ocet.

Brambory uv&ené ve slupce olpupeme a nakrajime na #ogtiffidame uvéenou na
kosticky nakrajenowervenouiepu (vdi se dlouho),rfla by byt nékk& ale ne rozvana.
Pak gidame domtkka uvd@ené fazole, jemh rozkrajenou cibuli, nakrajené okurky a
nakrajenou uv@&nou mrkev. VSe zalijem trochou oleje, posolimeptime, mir doladime
chuw’ octem a vSechno di promichame. Nechame odstat a podavame studendn¥lke
vSem smazenym ma®, zejména bilim, ale Spatné to neni ani ke katkama

Salat grapefruit

2 velké zralé grapefruity, 1 velka sladka hruska, 2aprikové lusky (1 &erveny, 1
zeleny), 3 IZice Slehtky, 1 IZice citrébnové gavy, 2 IZice vlaSskych #echovych jader, 1
1Zicka oleje a rekolik kapek octa, 1 Izicka cukru.



Ocet, citronovoutivu a olej rozSlehame s cukrem na zalivku, opraée oloupeme
a nakrajime na nudky, omyty salat potrhame na kousky, papriky zbavist@pky a

jaderniku a také je rozkrajime. Zalijeme zalivkemichame a upravime na misu. Zdobime
Sleh&kou a dechy.

Salat s tuiakem

Hlavkovy salat, ledovy salat, 4 gdedné velka raj¢ata, 200-300g twakovou
konzervu bez Fichuti, ¢erstvy kopr, 2 uvafené brambory, 2 natvrdo uvaena vajicka,
200g mrazenych fazolek, svazeltedkvi¢ek, ¢ervenou cibuli, svazek bazalky, kop,
plnotuénou hoi¢ici, 0,3 dl rostlinného oleje, bily pep, sil, ocet, zeleninovy vyvar na
zalivku.

Nejprve gipravime "francouzskou zalivku" dresink. Do miskynte plnotdnou
francouzskou higici, ptidame Spetku bilého p&pa soli, a pomalu (aby se dresink nesrazil)
za stalého michani vpravime olefidame zeleninovy vyvar, trochu octa a dadme zalin&u
chvili ulezet. Na misku natrhame salat, nakrajiegéata na msicky, nakrajime vagka na
kostiéky, karbovacim (ozdobnym) noZem nakrgjime brambmaynudléky a gidame k
rajcatim a vajtkam, dale pidame fazolky. Tiidka a nakrajeny kopr vidkou opatre
promichame a rowi pridame na misku a posypeme nakrajegewenou cibulkou. VSe
pielijeme gipravenym dresinkem a salat je hotov.

Druabezi salat

2509 p€eného diibeziho masa, 3 jablka, 100g celeru, 1 IZice olejelzi¢ka octa, 1
|Zicka hor¢ice, citronova $ava, dil, mlety pepr.

Vychladlé maso nakrajime na nudtly, celer nastrouhdme na gskovém struhadle,
jablka nakrajime na kogly, vSe smichame, zakapeme citronovaidvéu a zalijeme
nalevem z octa, Hdice, oleje mletého pée a soli.



