Cerstvé stavy, které vam procisti organismus a dodaji pfival
energie.

Trapi vas Spatné zazivani, alergie, nadvaha, unavovy syndrom, bolesti hlavy a kloub(, nebo
mate jiné potize. Misto lékd zkuste Cerstvé zeleninové nebo ovocné stavy. Vysledek vas
prekvapi.

K dlouhodobé detoxikaci je nejlepsi mix z brokolice, kapusty, lilku, Spenatu, fapikatého
celeru, chrestu, kedlubny, okurky, mrkve, celeru a cervené fepy. Dle principl tradicni ¢inské
mediciny pridadvame strouzek ¢esneku, ¢tvrtinu cibule a zazvor, aby nas stavy kvali
termickému ucinku moc neochlazovaly. A pijte alespon jednu sklenici denné (min. 0,4 dcl).
Doda télu vitaminy, mineraly, fytoZiviny, enzymy a snizi chut na sladké.

Jableéna stdva—- snizuje krevni tlak a hladinu krevnich tukd, posiluje imunitni systém, srdce a
krevni obéh, stabilizuje hladinu cukru v krvi a posiluje cévy. Je bohata na draslik, ktery
pomahd s hospodaFenim vody, podporuje funkci ledvin a €innost svaldl. Stava také obsahuje
vlakninu, ktera snizuje hladinu cholesterolu a vaze na sebe toxické latky (olovo a rtut).
Pomaha pfi zacpé a povzbuzuje ¢innost stifev, pokud se pije rano nalac¢no.

Pomerancovad stdava — je doporudovana pfi olistné kure a pomaha pfi prekyseleni
organismu. Je bohata na draslik, vapnik, horcik a vysoky obsah vitamint A, B, C a patfi k
dobrym zdrojim selenu, ktery je silnym antioxidantem. Pomerance podporuji latkovou
pfeménu v bunikach, podporuji koncentraci, aktivuji vSechny télesné zZlazy, posiluji libido a
potenci, posiluji imunitni systém a krvetvorbu, zlepsuji vzhled vlasu.

Grapefruitovd stava —ma silné alkalické Gcinky a tim Cisti krev od jedovatych kyselych latek.
Také pomaha pfi rozpousténi anorganického vapniku, napf. pfi artritidé. Obsahuje draslik a
vitamin C. DuZina je bohata na bioflavonoidy, které zvysuji u¢innost vitaminu C, obsahuje
velké mnozstvi kyseliny listové, podporuje traveni, enzymy povzbuzuji latkovou vyménu,
pomahaji pfi Zilnich onemocnénich, kfe¢ovych zilach, hemoroidech, posiluji imunitni systém,
podporuji produkci hormon, preventivné plsobi proti infekcim a nachlazeni, Cisti také
stfeva a stabilizuji stievni floru a aktivuji latkovou pfeménu v burikach a rist bunék.

Ananasovd stdva— pomaha Cistit a pdsobi mocopudné. Zlepsuje prokrvovani, snizuje krevni
tlak, pusobi protizanétlivé, uvolfiuje svalové napéti a kifece. Odvodniuje a pomaha pfi
stfevnich poruchach. Je bohata na draslik, vapnik, sodik, B 12 i vSechny E vitaminy.

Mrkvovd stava —podporuje traveni, vidéni, dychaci organy, ptsobi proti hemoroidim,
zvysuje odolnost proti infekcim. Zaroven pomaha udrzovat zdravé zuby a kosti, chrani
nervovy systém a je vhodna pfi ocCistach jater.



Stdva z éervené Fepy— posiluje organismus, podporuje tvorbu éervenych krvinek, €isti krev,
ma vynikajici Cistici u€inek pro jatra, ledviny a zlu¢nik, povzbuzuje Cinnost lymfatického
systému a je vhodnad jako podpora v obdobi klimakteria. Neni vhodné pit najednou vice nez
200 ml — jeji silné Cistici ucinek mlze zpUsobit nevolnost.

Zelnd $tdva— pomaha pfi zacpé a tim podporuje i kvalitu pleti. Stava ze zeli podporuje 1é¢bu
viedlv a Cisti organismus. Nevyhodou pfi piti vétsiho mnozZstvi zelné stavy mize byt
plynatost. Zeli Cisti zaZivaci trakt a obsahuje vitamin C, chlor, jod, siru.

Okurkovad stdava- Cisti plet, stabilizuje krevni tlak, pomaha pfi zanétech dasni a je silné
zasadotvorna.

Bramborovd s$tdva- podporuje |é¢bu dny, pomaha pfi Zaludeénich potizich, je vhodné ji
kombinovat s mrkvi a celerem.

Melounova s$tdva — mimorfadné zasadotvornd, podporuje |éébu pfi poruchéch ledvin.

Pfipravenou stdvu Ize v chladniéce uchovat maximadlné 12 hodin.



